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Irena SESKEVICIENE

»Trys vienos Seimos moterys - se-
serys Asta Veselkové ir Inga KupSyté
-Chorianopoulou bei jy mama Laima
Kupsiené - Kretingoje jkiiré namy
fkio kepykléle ,Lemira kepiniai® ir
savo produktais - gardZiais deser-
tais i3 natlraliy produkty - prekiauja
i§ namy, uZsakius i$ anksto.

«Dirbame antrus metus: mes
visos turime savo nuolatinius dar-
bus, bet mudvi su ses - "
giname vaikus, o deserty kirimas b Kalédiniy gard jasy Seimai ar kolel\t}\.m pasirengusios pa- Yk ’ ;
mus sujungia. Visos trys meé ripinti namuy kepyklélés ,Lemira kepiniai® jkaréjos konditerés: 3 ;i . ) nomis, taps
me Seimininkauti, bet dabartines (i kairés) Asta Veselkové, Laima Kupsiené ir Inga Kupéyté- ! 0 ) i staigmenomis
mudviejy su Inqa vaiky pL' Chorianopoulou. ) gams ar kolegoms.
S(nuahmuose tin uose ,Facebo-

{aléedomis — &ventinio
saldiinmia dota—

rios itin pravercia gaminant

abejingais visy,
paskanauti.
ame ncdldehals
Dabar senoliy perduotus g
]us trvs - mutlna ir d\n dul\tc—
Jos zodziais, Inga po studijy
1ecial\-‘b§' _'F — archyviste),

lausio-

dirb-

jule sitlo l\artu kurti eimy ar ko-
I 1 §ventes, ir netrukus leis-
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Kalédiniy dovany idéjy TOP 7!

» Dovanokite neismatuojamai naudingas dovanas linkédami sveikatos, kano stiprybés ir dvasios harmonijos.
+Atostogy parkas” parenge kalédiniy dovany TOP 7

> Kuponas apsilankyti Vandens ir piréiy erdvéje — tai nejpareigo-

janti ir visiems patiksianti dovana.

Nr. 1. Tinka ir maZiems, ir dideliems:
smagus poilsis ir pramogos Siltuose
baseinuose ir pirtyse

Jeigu ieskote nejpareigojancios
ir visiems patiksiancios dova-
nos — apsilankymo Vandens ir
pir¢iy erdvéje dovany kuponas
bus pati tinkamiausia dovana.
Matieji krykstaus vandens bur-

Nr. 2. Linkédami sveikatos
dovanokite sveikatinimo programa
Sveikata — didZiausias turtas.
O mes kiekvienas norime, kad
misy artimieji baty sveikesni,
todel visada jiems linkime svei-
katos. Sveikatinimo programos
— tai trumpos atostogos, kuriy

buluose, o ir suaugusieji ras
jvairiy malonumy: atsipalaida-
vima hidromasaziniame basei-
ne, treniruotes vandenyje, didelj
plaukimo baseing, pasimégavi-
ma unikaliomis kvepianc¢iomis
pirtimis ir jose vykstanc¢iomis
Zemaitidkomis pirties progra-
momis.

P Medicinos centre ,Natura Termo SPA" jusy artimasis galés i$si-
rinkti sau tinkamiausig i§ daugybés sveikatinanciy procediry.

metu sveikata sustipréja, o min-
tys prasvieséja. Leiskite artima-
jam pabeégti nuo kasdienybés
rupesciy, megautis procediro-
mis, poilsiu Vandens ir piréig
erdvéje, o svarbiausia — bati
sveikesniam!

P Moteris pasijus lyg deivé, jei padovanosite idskirtinj SPA ritualg.

Nr. 3, Nustehinkite mylima moter)
dovanodami prabangy SPA rituala
Ne paslaptis, kad moterys mégs-
ta buati lepinamos... Leiskite
savo mylimai moteriai pasijusti

deive padovanodami jai isskirti-
ni SPA rituala. Masy medicinos
centre ,Natura Termo SPA" ga-
lésite isrinkti SPA rituala i3 itin
gausaus pasirinkimo.

, kad nepritraktuméte dovany |c[e||4,

1

P Privati rastiné vila su kubilu — jaukiam pasibuvimui su Seima ar

draugy kompanija.

KRETINGOS RAJONO VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS INFORMUOJA
Kaip sveikai sutikti sventes?

> Artéjant graZiausioms mety
Sventéms, visi pradedame gal-
voti apie tai, kaip jas sutiksime,
ko ir kiek gaminsime, kuo uZsi-
imsime. DaZniausiai neapgal-
vodami prisiperkame per daug,
gaminame didel) kiek patiekaly,
sedime namie prie televizoriaus,
persivalgome ir nejudame. Todél
Kretingos rajono savivaldybes
visuomeneés sveikatos biuras
dalijasi keliais patarimais, kad
Sventes sutiktuméte sveikiau:
“per Sventes rinkités kuo dau-
giau darzoviy, vaisiy, viso gridy

gaminiy. Gamindami darzoves
nepervirkite, kad jose likty kuo
daugiau vitaminy;

*sekite valgomo maisto kiekj —
porcija turety tilpti | delna;
*sumazinkite saldainiy, sausai-
niy, torty, kity saldziy kepiniy
vartojima. Jie turi labai daug ka-
lorijy;

‘gerkite nataralias sultis arba
negazuota vandeni, nepiktnau-
dziaukite saldintais gérimais;
*stenkités riboti jvairiy mésos
gaminiy vartojima, todél kad
juose labai daug druskos ir rie-

baly;

‘rinkités balta meésa (paukstiena)
vietoj raudonos, zuvj;

*venkite kepty, rakyty, riebaluo-
se virty produkty;

*gamindami salotas majoneza
pakeiskite aliejumi arba mazo

riebumo grietine;

*gamindami ir ruoddami patieka-
lus dékite kuo maziau druskos ir
prieskoniy, nes jie didina apetity;
*sventinemis
laiko letam valgymui, viska gerai
sukramtykite;

dienomis skirkite

Penktadienis, gruodZio 2, 2022
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Nr. 4, MasaZu palepinkite mylima
vyra

Sunkiai dirbantys ir daug jtam-
pos patiriantys vyrai retai kada
prisipazjsta, kokia nasta i$ tiesy
nesa ant peciy, Profesionalus pe-
¢iy juostos, nugaros ar net viso
kano masaZas leis jy kanui ir
protui pailséti, Sia dovana paro-
dysite, kad suprantate savo myli-
ma vyra be zodziy.

Nr. 5. |Ziebkite romantikos ugn)
Kiekvienai porai reikia laiko pa-
bati tik dviese... Neleiskite ruti-
nai, darbams ir pasélusiam gy-
venimo tempui prislopinti jusy
meilés ugnj. Santykiuose jZiebti
daugiau kibirksties pades pasile-
pinimas romanti$ku poilsiu, SPA
ritualais ar romantidka vakariené
skambant gyvai romantiskai mu-
zikai!

Nr. 6. Leiskite iSsirinkti patiems!
Dovany kuponai — tai neribota
laisvé rinktis! [teikite artimie-
siems dovany kupona norimai
sumai, uz kuria jie galés issirink-
ti tai, ko sirdis pageidauja — ba-
seinus ir pirtis, SPA ritualg ar
masazy, romantiska wvakariene
ar gydomaja programa. Viskas
telpa Siame viename dovany ku-
pone.

Nr. 7. Smagiai draugy kompanijai
Draugystés ir nuodirdaus ben-
dravimo nenusipirksite uz jokius
pinigus. Suburkite draugus sma-
giam pasibuvimui drauge. Juk
geriausia dovana — tai jspudziai,
kuriais gera dalintis!

R

ATOSTOGUY PARKAS

*stenkités nevartoti alkoholio;
“pasivaiksciokite gamtoje, pa-
plaukiokite baseine ar uzsiimkite
kita aktyvia veikla;
*nepamirikite ir protinés vei-
klos, su $eima galite zaisti stalo
zaidimus, taip &ventés praeis
daug smagiau ir efektyviau;
“stenkités vengti pervargimo ir
streso, kad venciy nesutiktumeé-
te suirze ir lindni.

Sventiniu laikotarpiu linkime
neskubéti, pasidziaugti kiekvie-
na akimirka, dovanoti ne tik do-
vanas, bet ir savo laika bei meile
vienas kitam.
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Internetas ir televizija
puse mety nemokamail!”

Tel.19955, www.splius.It

* Akcija galioja naujiems klientams iki 2023 01 31, sudariusiems interneto ar televizijos paslaugy sutartj ne trumpesniam nei 24 men. laikotarpiui. 100%
nuolaida galioja 6 ménesius, véliau paslaugy kaina taikoma pagal kliento pasirinkta interneto ar televizijos plana. Plany kainas galite rasti www.splius.It.
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Kretingos bibliotekininkai kretingiskius ir miesto svecius
kviecia j tradicine kalédine muge ,,,Il(vepk! Kalédos*

» Gruodzio 2-3 d I\:etmg_ns blb]lﬂt koje "ur muliuos L ltdll'lt‘ ITIUUL .[1\ C

originaliu d 1 >ms, §v ) BIC ' rtiniy gaminiy.
Muges lankyto j : ie , §rUO .-’ . bibliotekoj aledi ".' ir be1 11 ()I}~1500ml
nemokama momentiné fotc:)grafija mugés svec

asmeniniy ar seimos nuotraukuy.

-SESTADIEN],
GRUODZIO 3 D.:

VAIKAMS:

10.00 val. 3D atviruko gamyba

Family Lab *\E\aderm

12.00 val. Mazy nameliy karyba
(nuo 6 m.)*
Aureart tapybos studija

12.00 val lacrame Kalédy

JKVEPK!

KALEDOS!

Farml\- Lab Academy DOVANOS IR JU |DEJOS
SVENTINE ATRIBUTIKA,
14.00 val. Bi¢iy produkty e GROZ|O STILIAUS PREKES

IR KITI ISSKIRTINIAI GAMINIAI
]2 2—3 BE! [VAIRIOS EDUKACIIOS
VAIKAMS IR SUAUGUSIESIEMS!

Sesé Bite

SUAUGUSIESIEMS:

10.00 val, Saldaininés, dézutés ar v v

i\-‘akidés d 1mas naudojant = b

akids dekoravin 2022-12-03, SESTADIENIS

Vaiva K I'I{U.te- bum'yde 11-15 YL JOIOVECRODIS - HEMOKAMA MOMEMTINE
FOTOGRAFIIA MUGES SVECIAMS

10.30 ir 13.00 val. Namy kvapo

su lazdelémi rimas (13 Eur)® VAIKAMS

Bioeco ekologiika kosmetika

1 val. 1 me kalédinio e obrar

angeliuko dirbtuves*

o Masets 4 10,00 Yat, JEALEDINE REPYRLELEY — LIPDYMAS 15 TERLODS
Simona Mézetiené 1B DIKORAVIMAS [1=7 M)

30 ATVIRUKO GAMYBA [HUO ¢ M.

12.00 VAL, MAZY MAMELIY KORYSA (NUD & M.|

*| KALEDINES
U.]RBTUVES BUTINA | 12.00 VAL,  EDUKACIIA W LIONE PAS BALTAJA
ISANKSTINE . Mebx | ANTARKTION” 16 M
RERIBIIEE ey
TEL. +370 608 02 680, )

el. p. birutep@kretvh.It SUAUGUSIESIEMS

10,00 Yal, SALDAININGES, DEFUTES AR ZVANIDES DEKORAVIMAS
MAUDOJANT TASKAYIMO TECHMIKA

10.30 th HAMY KVAPO SU LATDELEMIS KORIMAS (13 EUR|
13,00 VAL HEHGHE ETIF
13,30 VAL, MACRAME KALIDINIO ANGILIUKO DIRBTUVES

KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBES *‘BUTINA IBAMKSTINE REGISTRACIJA TEL. +370 408 02 880, IL. P. BIRUTEP@KRITVE.LT
M. Valanéiaus viesoji biblioteka

12,00 VAL, MACRAME KALEDY STNELIO KORTRINES DIRBTUVIS
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Turizmas Kretingos rajone —
salies lyderiy desimtuke

) 2 Bes;b’uuant metams, Kretingos rajono $vietimo centro direktores pava '1duot0]1 turizmui
Rita Berzanskiené ir vadybininkes Laura Kriginaité bei Valdoné Ziobakiené pasidziauge, kad
siemet nuo sausio iki spalm masy rajonas pagal ¢ia jau apsilankiusiu ir nakvojusiuy turisty skai-
¢iy patenka | pirmaji salies desimtuka.

Irena SESKEVICIENE

JKretingos rajono savivaldybe
pirmauja tarp rajony: esame po
populiariausiy Lietuvos miesty
ir kurorty — Vilniaus, Palangos,
Druskininky, Kauno, Biritono,
Klaipédos, Neringos, Siauliy ir
Klaipédos, | kurinos suplaukia
didZiausi turisty srautai’, — po
pandemijos ne tik atsigavusia,
bet ir stipriai Sokteléjusia turiz-
mo banga, Kretingos rajonu be-
sidominciy sveciy pagauséjimu
dzitgavo turizmo darbuotojos.

I15naudoti auksinio trikampio
galimybe

Pagal statistiky, Kretingos tu-
rizmo informacijos centre (T1C)
Siemet jau apsilanke 8 takst. 541
lankytojas, — i§ jy 651 uisienie-
tis. Taciau &ie skai¢iai neatspin-
di realios turizmo situacijos, nes
ne kiekvienas savarankiskai ar
su grupe atvykes turistas uzsu-
ka j centra. Pasak R. Berzanskie-
nes, sveciy apsilankyma labiau
atspindi ¢ia fiksuoty nakvyniy
skaicius.

O sis skaicius iskalbingas:
pagal nakvyniy skai¢iy apgy-
vendinimo staigose ir pagal tu-
risty skaiciy jose, lyginat su ki-
tomis Salies vietovémis, Kretin-
gos rajonas velgi uzima 10 vieta:
tarkim, pirmaujanciame Vilniu-
je per 9 sig mety menesius uz-
fiksuota 153,2 tukst., Klaipédo-
je — 82,3 takst,, o Kretingoje —
69,7 tikst. nakvyniy. UZzfiksuo-
tas turisty skaic¢ius apgyvendini-
mo jstaigose: didZiausias yra Vil-
niuje — 780,1 takst., Palangoje —
361,3 takst,, Klaipédoje — 160,3
takst., Neringoje — 66,8 takst., o
po jos eina Kretingos rajonas —
39,1 takst. turisty.

~Pagal nakvyniy ir turisty skai-
¢iy mes nusileidziame tik didie-
siems $alies miestams ir jZzymiau-
siems kurortams. DZiaugiameés

P Kretingos turizmo darbuotojos Rita Berzanskiené (is kau’es],
Laura Kriginaité ir Valdoné Ziobakiené dZiaugési, kad masy mies-

tas vis labiau populiaréja kaip turizmo traukos objektas.

tuo, ir isnaudojame itin palan-
kia geografing situacijq, kad esa-
me jsikore vadinamajame auksi-
niame trikampyje Palanga—Klai-
péda—Kretinga: jeigu zmonés at-
vyksta prie juros, jiems norisi ir
kitokiy pramogy, o Kretinga —
po ranka. Turime pasukti galvas,
kaip pritraukti sve¢ius, isnaudo-
ti tai, kg turime unikalaus. Re-
novavus Vilniaus gatve, nudvito
centras, ir istoriniai masy miesto
objektai tarsi dar labiau isryske-
jo, atsiskleidé sutvarkyto miesto
fone", — tvirtino R. Berzanskiene.

Svetiams Kretinga - unikali
Kretinga, pasnekoviy zodziais,

turistus ypatingai zavi sakraliniu

ir istoriniu paveldu — 5 vienuoly-

nais, bazny¢ia, Sv. Antano ramais
ir ju rasiais, grafy Tiskeviciy ko-
plycia. ,Nes kuo gi kitkuo galétu-
me pritraukti — esame mazi, ta-
¢iau sékmingai isnaudojame tai,
kuo galime nustebinti. Ir patikekit,
tikrai nustebiname: atvyke zmonés
sako — kaip ¢ia pas jus grazu, daug
zalumos, vandens. Gamta dera su
istorija, nereikia né Sveicarijos. Gal
mes, patys kretingiskiai, nebepaste-
bime to kasdienio grozio, bet sve-
¢iams masy miestas — labai savi-
tas ir unikalus®, — akcentavo pasne-
kovés,

Lapkri¢io vidury Nacionaliné
Lietuvos turizmo skatinimo agen-
tara ,Keliauk Lietuvoje” vykde pa-
zintinio sakralinio paveldo tu-

.

P Kretingos rajono turizmo informacijos centre galima jsigyti ir suvenyry su Kretingos atributika.

-y
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Pamatykite
Sirdimi

Kviecia j kalédines ekskursijas

Advento ir artéjanciy Kalédu laikotarpiu Kretingos turizmo
informacijos centras kviecia kolektyvus, bendruomenes ar
draugy grupes turiningai praleisti savaitgalius, kartu pajaus-
ti Sventine nuotaika, dalyvaujant dviejose populiariausiose

ekskursijose:

Gruodzio 10 d. 11 val. — , Kretingos poZemiai.
Jeigu sienos prabilty” (kaina asmeniui 6 Eur);
Gruodzio 17 d. 11 val. = ,Vienuoliy takais"

(kaina asmeniui 3 Eur).

Batina iSankstiné registracija tel. 8 670 93890

ra: oPas mus atvyko 18 kelio-
niy agentary atstovai, ir jiems
labai patiko ekskursija ,Kretin-
g0s poZemiai. Jeigu sienos pra-
bilty", kuria jie ketina jtraukti j
savo programas. O pati populia-
riausia yra ekskursija .Vienuo-
liy takais®, Tad kitamet tikimeés
sulaukti dar daugiau turisty”, —
kalbéjo R. Berzanskiene.

Ji palygino: pernai buvo su-
rengtos 86 ekskursijos, o siemet
— 124 ekskursijos, kuriose daly-
vavo per 2,6 tikst. turisty.

Turizmas: aktyvus ir atraktyvus

Siemet | Kretinga buvo atvy-
ke 5 po Klaipédos regiong kelia-
ve ir savo internetininose porta-
luose jspudzius bei krasto jzy-
mybes veliau aprase Zurnalis-
tai i$ DidZios Britanijos. Svecius
suzavéjo masy nedidelio miesto
didelis istorinis turtas, Klaipédos
krasto lankytinos vietos taip pat
buvo aprasytos garsiame kelio-
niy leidinyje ,World Travel Ma-
gasin’.

Siemet Kretingos turizmo
specialistéms pavyko jgyvendin-
ti naujoves, surengiant pésciyjy
#ygi Sv. Jokabo kelyje nuo Paku-
tuveny iki Kartenos, Joniniy zy-
gi baidarémis Akmenos upe ir
4 dviraciy zygius, kuriy vienas
buvo ypatingas — pries Velines,
kai kelig j sustojimus nurodé ap-
sviesti molingai.

Neseniai Kretingos TIC jgi-

Jeigu norétumeéte individualios ekskursijos ir savo kompanijai ar kolektyvui, kvieciame uzsisakyti
tel.: +370 670 93890, +370 445 73102 arba el. p. tic@kretingosturizmas.info .

Daugiau informacijos rasite www.aplankykkretinga.lt .

jo galimybe dalyvauti mokslei-
viams skirtoje valstybingje pro-
gramoje ,Kultiros pasas” — mo-
kiniams skirtoje ekskursijoje ,Vie-
nuoliy takais"”

+Zmonéms nebeuztenka tik at-
vykti ir pamatyti, jilems norisi po-
tyriy, isbandyti save ir savo gali-
mybes, taip pat — susitikti ben-
draminc¢iy. Todél turizmas Sian-
dieng vis labiau yra aktyvus ir at-
raktyvus”, — akcentavo turizmo
darbuotojos.

Po Kretinga vaikitios dvariskiai

Pagnekovés tvirtino, kad ir
Kretingos TIC siekis — kopti vis
aukstyn, prezentuojant savajj ra-
jona, jo izymybes: ,Ankséiau pa-
¢ios vykdavome mokytis, o dabar
jau pas mus atvyksta net is kity
miesty turizmo centry, teirauja-
si patirties, kaip mums pavyksta
igyvendinti naujoves, projektus”.

Sekmes, mariruty populiaru-
mo Kretingos TIC pasieke, ben-
dradarbiaujant su Kretingos rajo-
no savivaldybe, vietos verslinin-
kais, kulturos jstaigomis, taip pat
partneriais i§ kaimyniniy Skuo-
do, Plungeés, Klaipédos rajony.
+Jau nebesigiziam susitikimuo-
se, kaip bidavo pirmaisiais cen-
tro gyvavimo metais, atvirksciai —
dabar jau einame iskelusios gal-
vas, kaip vieno stipriausiy centry
Lietuvoje atstovés”, — smagiai kal-
béjo R. Berzanskiené, L. Kriginai-
té ir V. Ziobakiené, jau gyvenan-
¢ios busimais sumanymais.

R. Berzanskiené prasitaré, kad
Kultaros tarybai jau pateiké pa-
¢ios parengta projekta .Grafy
Tigkevi¢iy jvaizdis 19 a. pabaigo-
je’, pagal kurj numatyta ne vien
surengti moksling konferencija,
ekskursijas, bet ir sukurti dvari-
kiy riaby kolekeija.

~Dvariskiy rubais apsirenge
tam tikry institucijy atstovai per
iskilmingas §ventes pasitikty sve-
Clus, ir taip pristatyty Kretingos
miesto istorinj veida, atspindéty
jo dvasig”, — jsitikinusios turizmo
specialistés.

KRETINGOS
RAJONO
TURIZMO
INFORMACIIOS
CENTRAS
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Uzuolaidos

UzZuolaidos — vienas svarbiausiy langy ak-
sesuary, kurio pagrindiné funkcija yra su-
laikyti saulés spindulius ir uztikrinti didesn]
privatuma namuose. ,Svidana” sidlo jvai-
riaspalves, vaikiskas, dienines, naktines ir
dekoratyvines uzuolaidas virtuvei, miega-
majam, svetainei ir kitoms erdvéms.

l Qfﬂd N

UZUOLRIDY IR ZALIUZIY SRLONAS

]
,»Pajiirio naujieny” kaledinis priedas @

Penktadienis, gruodZio 2, 2022
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Kaledy dvasia tokia nuostabi, kad norisi jg sudeéti
stiklainius, uzkonservuoti ir kas menesy atidarius jhvépti
stebuklo. Mes, UAB ,,Svidana’®, to padaryti negalime,

bet kas ménesj sinlyti Jums puikiy akcijy,

atvezti naujy audiniy ir pasiripinti

Jisy uzuolaidomis tikrai esame pajégits.

Zaliuzés

Zaliuzeés puikiai tinka
prie bet kokio inter-
jero. Jy priezitra la- ]
bai paprasta, beveik [#
nereikalauja prieziG- §
ros. Zaliuziy nereikia
skalbti ar papildomai
priziureti.

sess

Romanetés, austrijietés

Tai nuostabus langy uzdengimo bidas, at-
keliaves net i senovés Romos laiky. Tinka
jvairiose patalpose: svetainéje, miegamaja-
me, vaiky kambariuose, virtuvéje ar net jsti-
klintuose balkonuose. Romanetés namuose
sukuria ne tik savita Vidurzemio jaros stiliy,

bet ir jnesa praktiskumo j namus.

. _ .

Karnizai ir bégeliai

Papildyti interjerg gali ir stilingi uzuolaidy
karnizai. |sigyjant karnizus, jy spalva reiké-
ty derinti su uzuolaidomis arba su kitomis
kambario detalémis. Misy parduotuvéje ra-
site jvairiy spalvy, stiliy ir rasiy karnizy, be-
geliy. Jie gali tapti ne tik uzuolaidy dalimi,
bet ir kambario detale.

Roletai

Tai puiki tradiciniy
langy elegantiska
uzdengimo alterna-
tyva. Paprastos for-
mos, lengvas valdy-
mas ir dekoratyviné

tekstilé — patogu
bei puikiai apsaugo
nuo saulés.

UZuolaidy siuvimas
ir plovimas

Mes ne tik parda-
vinéjame, bet ir
sibname bei plau-
name uzuolaidas.
Musy kolektyve dir-
ba puikds dizaine-
riai ir siuvejai, todél
padeés issirinkti tin-
kamas medziagas,
spalvas ir uzuolaidy
stiliy. Atéjus metui
jas skalbti vel galite
kreiptis ] mus, nes
mes patys atvaziuo-
jame, nukabiname
uzuolaidas, jas is-
plauname ir grazi-
name atgal. ,Svida-
na"—uzuolaidosnuo
A iki Z.

~Svidana” — tai kokybiski audiniai, patyrusi komanda ir malonus aptarnavimas.
Mus rasite Laisvés g. 6A, Kretinga, tel. 8 609 54690, info@svidana.lt
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apie siy dieny nekilnojamojo turto aktualijas

Audroné GRIEZIENE

»,5iy dieny ekonoming
situacija keitiasi spartiau
negu galéjome jsivaizduoti.
Esame priversti iSgyventi rin-
kos pokyEius dél COVID-19 ir
geopolitiniy priezastiy,
kurios diktuoja naujas
tendencijas®, - dabartine
situacija nekilnojamojo turto
[NT) rinkoje apibiidino
Kretingoje veikiantios
agentiros ,Invest NT*
vadové Rosita Jonkuviené.

R. Jonkuvienés Zodziais,
infliacijos augimas Lietuvo-
je kélé klausimy nuo praé-
jusiyjy mety vasaros, ta-
¢iau i§ pradziy tai buvo la-
biau siejama su pasaulio tie-
kimo grandiniy sutrikimais
del COVID-19 pandemi-
jos, padidéjusios pinigy pa-
sitilos rinkoje, o véliau — ir
del pirminio energijos kai-
ny augimo 2021 m. rudenj.
Dar didesnis kainuy $uolis
ivyko Rusijai pradéjus ka-

ra Ukrainoje, kai energijos
resursy kainos éme sparciai
didéti. Infliacija augo grei-
¢iau negu Europos centri-
nis ir Lietuvos bankai buvo
pasirenge. Liepa ir rugpji-
ti pardavimo rezultatai bu-
vo prasti — pirminéje bis-
to rinkoje pardavimas kri-
to apie 80 proc. Rugseéjj at-
sigavimo taip pat nesimate.

Kaip akcentavo agenta-
ros vadoveé, nekilnojamo-
jo turto kainos Kretingo-
je yra pasiekusios aukstu-
mas, busta jpirkti dabar da-
rosi vis sunkiau. ,Isgyvena-
me stagnacija. Nemanau,
kad matysime tokj pardavi-
ma, kokj matéme per pasta-
ruosius trejus metus”, — sa-
vo jzvalga pasidalijo R. Jon-
kuviené. Uztat nuomojamy
buty pasiala yra padidéjusi.
Siuo metu buta galima i3-
sinuomoti uz 250-350 eu-
ry, privataus namo nuomos
kaina — apie 400-550 eury.

Agentaros vadovés Zo-
dziais, didéjantis neapibréz-

tumas deél paklausos ar fi-
nansavimo nekilnojamo-
jo turto vystytojus paska-
tino atidéti naujy statyby
planus, kol paklausa taps
labiau nuspéjama. Mazé-
jant paklausai, rinkoje atsi-
ras daugiau sitlomy objek-
ty. Kiek ilgai Sis procesas
tesis, priklausys nuo lygio,
kuriame palikany norma
sustos augusi. Tendencijos
priklauso nuo recesijos gi-
lumo. Sustabdyti nekilno-
jamojo turto kainy augima
ir ja siek tiek pakoreguoti
padés gyventojy perkamo-
sios galios sumazejimas.
Pasak R. Jonkuvienes,
dalis vystytojy, kurie ui-
sitikrine finansavima, turi
aisky pardavimo plang ir
nuolaidy netaikys. Taciau
bus tokiy, ypa¢ mazy plé-
totojy, kuriems parduoti
bus sunkiau — jie nuolai-
das gali sialyti. ,Jau dabar
galime matyti, kad skel-
biamos akcijos butams®, —

saké .Invest NT" vadove.
Jos teigimu, populia-
resni taps senos staty-
bos bustai. ,Didelj spau-
dima Ziema sudarys ener-
getikos kastai, Sildymas,
elektra. Todel energetis-
kai neefektyviy, seny bu-
ty kainos gali sumazeé-
ti", — teigé ji. Anot pasne-
koves, pirmajam bastui
regione valstybé skiria
subsidijg, kuria gali pasi-
naudoti jaunos Seimos iki
36 mety. Lietuvoje lau-
kiané¢iy pasinaudoti tokia
parama i3 viso yra per 1
takst. Siuo metu valstybe
lésy neskiria.
Nekilnojamojo  turto
kainoms, taip pat euribo-
rui bei palikanoms paki-
lus, galimybei jaunoms Sei-
moms jsigyti savo pirmuo-
sius namus pasinaudojus
valstybeés finansine pagal-
ba gresia pakibti ant plau-
ko", — sake R. Jonkuvieneé.

Penktadienis, gruodZio 2, 2022
WL, pAjUrionNaujienos.com

Agenttiros ,Invest NT* adresas -

Trumpoji g. 4, Kretinga.
Tel. (8 671) 42987,

el. p. Rosita.jonkuvieneeagmail.com .

Audroné GRIEZIENE

» ,Pajirio naujienos® ) kele-

ta klausimy atsakyti paprase
Palangos kredito unijos vadove
Sandra Garjonyte:

— Kaip unijos veiklg paveiké
pandemija?

— Diiaugiuosi, kad didelio pan-
demijos poveikio nepajutom. Pra-
$ymy atidéti paskolos jmokas ga-
vome pakankamai mazai, i§ viso
paskoly portfelio kreipési tik 8 as-
menys. Masy jstaigos durys buvo
atidarytos kiekviena darbo diena,
tik tiek, kad, atsizvelgus | saugumo
reikalavimus, reikéjo keisti klienty
priemimo tvarka. Bet aptarnavo-
me visus. Kadangi, dalis zmoniy
¢ia gauna pensijas, o banko kor-
telemis vis dar nesiryzta naudotis,
uzsidaryti ar dirbti per nuotolj ba-
ty buve nehumanisgka.

— Kaip apibidintumeéte pra-
éjusius Palangos kredito unijos
Sfinansinius metus?

— Jie buvo pakankamai ramus,
nenumatyty issakiy neteko isgy-
venti. Pagal turimus rodiklius, me-
tai bus pelningi. Prie to prisidéjo,
kad laikotarpiu po pandemijos ki-
tuose miestuose gyvenantys zmo-
nés pajaryje aktyviau pirko nekil-
nojamajj turty, ir iSdaveme dau-
giau paskoly.

— Kaip kito unijos nariy skai-
cins?

— Staigaus pokycio néra. Siemet
priemém 100 naujy nariy, bet rei-
kia jvertinti, kad vieni isstoja, ki-
ti jstoja, trecius i§ saraso tenka is-

braukti mirties atveju. Siuo me-
tu turime 1 takst. 679 narius, bet
iis skaicius kasdien kinta, Musy
kredito unijos nariai gali bati gy-
venantys Klaipédos rajono savi-
valdybéje ir su ja besiribojancio-
se savivaldybése, tai yra Klaipedos
miesto ir rajono, Kretingos, Palan-
gos, Rietavo, l’lungés rajono, Ne-
ringos, Silutés ir Silalés gyvento-
jai arba ten dirbantys, besimokan-
tys asmenys. Tai — jvairiy specia-
lybiy ir jvairaus amziaus zmones.
Senjorai daugiausia yra terminuo-
ty indéliy klientai. Pagal paskelb-
ta akcija, kuri vyksta apie pusme-
tj ir tesis iki gruodzio 31-osios, jei-
gu asmuo sudaro terminuoty in-

INVESI

e —— -
2 B
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P Palangos kredito unijos vadové Sandra Garjonyté

delio sutartj ilgiau kaip 18-ai me-
nesiy, metiniy palakany mokame
2,5 procento. Jei sutartis trumpes-
niam laikotarpiui, palikany moka-
me 1,0 procento,

— Kaip | akcijg nepavéluoti
naujokui? Kaip tapti unijos na-
riu?

— Nariais tapti ir saskaita atsi-
daryti galima ir nuotoliniu budu,
nuoroda ir instrukeija paskelb-
tos musy internetinéje svetainéje
www.palangosunija.lku.lt . Taciau,
norint dalyvauti akcijoje, privalu
atvykti | jstaiga.

— Ar bittina i§ anksto uzsire-
gistruoti?

— Ne, pas mus nereikia uzsira-

N |

NEKILNOJAMOID TURTO PASLAUGOS

yti i§ anksto, Zmogus gali ateiti,
kada jam patogu darbo dienomis
nuo 8 iki 17 valandos. Dirbame be
piety pertraukos, isskyrus penkta-
dienj iki 15.45 val.

— Koks nustatytas pajus ir
koks yra stojamasis mokestis?

— I$ viso kainuoja 37 eurus: 30
eury — pagrindinis pajus (issto-
jus grazinamas Lietuvos Respu-
blikos Kredito unijy jstatymo nu-
statyta tvarka), 7 — stojamasis mo-
kestis (negraZinamas). Narys, no-
rédamas i§ unijos iSstoti, paraso
pradyma unijos valdybai, ir kitais
metais, patvirtinus jstaigos finan-
sing atskaitomybe, pagal kredito
unijy jstatyma su nariu atsiskaito-
ma. Jeigu unijos veikla nenuosto-
linga, narys atgauna savo jimokétus
30 eury, bet, jeigu nuostolinga, tai
i$ tos sumos proporcingai visiems
nariams atskaitoma nuostoliams
padengti.

— Kiek paskoly siemet iida-
véte?

— Skai¢ius yra muolat kintan-
tis: vieniems nariams paskolas is-
duodame, kiti grazina, Siais metais
isdavéme per 2 mln. paskoly. Gy-
ventojai, kurie turi finansines ga-
limybes, $iuo laikotarpiu stengia-
si paskolas grazinti anksciau lai-
ko, nes yra pliusinis Euribor, ku-
ris i$ esmés kinta kiekvieng diena.
Nariams palikany dydis keiciasi
du kartus per metus. DidZ#ioji da-
lis musy isduoty paskoly — su ne-
kilnojamojo turto jkeitimu ir ne-
butinai bustui.

— Kokiems keisCiausiems pir-
kiniams Zmonés prasé paskoly

P, Pasitikite graZiausias mety $ventes naujuose
svajoniy namuose”, — artéjanciy sv. Kalédy ir Naujyju
mety proga linki INVEST NT vadové/brokeré

Rosita Jonkuviené.

Siemet?

— Dvivieciam lektuvui. Bet pra-
$ymo negaléjome patenkinti.

— Kokias dar paslaugas tei-
kia Palangos kredito unija?

— Unija teikia visas finansi-
nes paslaugas, kokias teikia ir ki-
tos kredito jstaigos. Didziajai daliai
senjory, kurie nesinaudoja inter-
netu, pas mus patogu susimokeéti
komunalinius ir kitus mokescius.
Yra sudaryta sutartis su draudimo
bendrove, tad papildomai savo na-
riams teikiame draudimo paslau-
gas. Norinc¢iajam apdrausti jkei-
¢lamag turtg nariui nereikia blagky-
tis, jeigu jis neturi pasirinkes savo
draudéjo. Vis daugiau nariy nau-
dojasi kredito unijos bankomatais
Medus” ir kreditinémis, ir debe-
tinémis kortelemis, mobiliuoju te-
lefonu parsisiysta programele, taip
pat jau galima uzsisakyti paslauga,
kad narys buty informuotas SMS
zinute apie gautas | saskaitg lesas,
Be to, pageidaujantiems galime is-
nuomoti korteliy skaitytuvus — tai
aktualu pardavéjams, mugiy pre-
kiautojams.

PALANGOS
KREDITO UNIJA

Palangos kredito unija
Jsikdrusi adresu
Ganyklu 6, Palanga
Darbo laikas:

1=V nuo 8 iki 17 val.

V - nuo 8 iki 15.45 val.
Tel. 8 460 53553.
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Klaipédos Ernesto Galvanausko profesinio mokyma centras —
tai ne tik stipri moderni mokymo bazé ir pripazintas profesinio mokymo centras visoje

Lietuvoje. Tai -

ntro bendruomené sutinka pakylé
ateiciai. Dalindamasi §

.-b.en_druornenés vardu visiems link

Snaudoti visas gali
y Jums visiems 2023-

Dr. Dalia MARTIQAUSKFENE
Galvanausko :

KLAIPEDOS ERNESTO GALVANAUSKO

PROFESINIO MOKYMO CENTRAS

Darbemsklal kuria jvairias

P Ernesta Jankauskiené pasidziaugé naujau-
siu kavinés , Spilguté” jvertinimu - vadina-
maisiais 5 kavos puodeliais.

Edita KALNIENE

»Darheéniskiy Seima - Daiva ir Arll-
nas Dudénai su dukromis Beatrite
Dudénaite ir Ernesta Jankauskiene
savo rankomis jkurtose erdvése ne tik
gardZiai, sotial pamaitina

kiekviena uZéjusjj, bet ir pasidilo jdo-
miy edukacijy.

Svarblausia - natiralumas

Seima savo namuose yra jkirusi
visoje salyje Zinoma tekstilés amaty
centrg-muziejy, o alia jo visai ne-
seniai duris atvéré lietuvisko mais-
to kaviné ,Spilgute”. Seima taip pat
irenge erdves, kuriose organizuoja
jvairias edukacijas, asmenines &ven-
tes, gedulingus pietus.

#Organizuojame asmenines
$ventes savo erdvése, Vieni ateina
jaukiai pabuti kavinégje, kiti — uzsi-
sako edukacijas, aplanko misy mu-
ziejy', — saké B, Dudénaite,

Viena lankytojy labiausiai pa-
mégty edukacijy — vilnos vélimo.
Per ja susirinkusieji apvelia muila ir
taip pasigamina nataralia kemping.
Veélimas lavina motorika, tai tar-
si terapija — atsipalaidavimas, vai-
kams padeda paZinti ir spalvas. Vil-
na taip pat gydo, normalizuoja ki-
no temperatirg’, — paaiskino Bea-
trice. Ja papildé D. Dudénieneé: ,Per
paskuting edukacija, kurig vedem
vaikams, ji jgavo netikéta pavadini-
ma — ,Puty vakarelis”, Apvélus mui-
la vaikams davéme po dubenj van-
dens, | kurj jie jmerke pagamintas
kempines — muilas suputojo ir pa-
sigamino daug puty. Gery emocijy
vaikams tikrai netriko!

Dar viena veikla — natiralaus
muilo gaminimas. Seima norin-

H.lrrJh”

VELRCERELE

P | viena jaukiausiy viety Darbénuose,ur galinl)a
skaniai pavalgyti, paminéti asmenines dventes, dalyvau-
ti edukacijose, kviecia seimininkeés E. Jankauskiene (is

ir gausi bendruomeneé — centre dirba 250 darbuotojy, mokosi 1,5 tikst.
y mokimq svary indélj jneSanti | Vakary Lietuvos regiono ir visos 3alies darbo rinkg,

- pokycius. Masy centre jaunuoliams ir merginoms suteikiama galimybeé jgyti ir
: winima, ir profesija, sudarytos visos salygos suaugusiyjy mokym :
rofesinei reabilitacijai. Sukurtos programos profi
ms negalia. Naujy galimybiq regiono jaunimui te
tinklo pertvarka, prie centro prijungus
Kretingos technologijos ir verslo mokyki

sventes

kaires), Beatri¢é Dudénaité ir Daiva Dudéniené.

tiesiems sitlo patiems pasigaminti
muilg i& tauly ir nataraliy Zoleliy.
WVisose veiklose stengiames naudo-
ti natiralias medziagas, kiek gi ga-
lima gyventi naudojant sintetikg", —
sake Daiva.

Savo Sventei ar tiesiog jdomiai
praleisti laika ¢ia galima rinktis ir
kitokias edukacijas — lélig siuvi-
mo ar sausainiy gaminimo dirbtu-
ves. ,Planuojame kviesti pas mus
ir juostas austi, suteikti galimybe
musy aplinkeje daryti fotosesijas.
Tai galéty bati iSties jdomi veikla
mergvakariams ar kitokiems susi-
burimams’, — tikino Beatrice.

Edukacijas $eima pritaiko ir vai-
kams, ir suaugusiesierns. ,Jos — uni-
versalios. Pas mus atvyksta mokiniy
grupes, kiti organizuoja mergvaka-
rius, Svencia asmenines Sventes,
esame turéje ir pedagogu grupe’, —
vardino B. Dudénaite, patikslinusi,
kad sventés organizuojamos gru-
pems iki 30 Zmoniy.

Jvertinimas - 5 kavos puodeliai

Svarbi $venciy dalis — kokybiskas
ir skanus maistas. D. Dudéniené ne-
sitvére dziaugsmu j savo kavine par-
sivezusi kavinei svarby jvertinima —
taip vadinamus 5 kavos puodelius,
»Labai dziaugiuosi. Nesitikéjau, kad
biisime jvertinti tokiu aukétu rezul-
tatu”, — kalbéjo ji.

Kavinése ir restoranuose gali-
ma pastebeti lipdukus su tam tikru
skai¢iumi puodeliy. Jie atspindi,
kaip vieSojo maitinimo jstaiga lai-
kosi higienos ir technologiniu rei-
kalavimy: 5 kavos puodeliai — mak-
sirnalus jvertinimas.

»Stengiameés, kad kavinéje pa-

valgyti galety ir tas, kuris nori so-

tesnio kasnio, ir tas, kuriam norisi
kiek lengviau uzkasti. Naudojame
tik $viezius produktus, todél ir sia-
lome kiek siauresn] patiekaly asor-
timenta. Organizuodami asmeni-
nes Sventes meniu asmeniskai de-
riname su klientais, atsizvelgiame
i ju norus’, — sake E. Jankauskiene,
kuri ripinasi kasdieniu dienos piety
ir pagrindiniu kavinés valgiarasciu.

Svenciy Siose erdvese jau bita.
Daiva pasidalijo viena labiausiai jsi-
minusiy: ,Sventée 70-metj. 15 pra-
dziy Zmonéms patickéme maista,
tada pakvietéme | trumpa ekskur-
sija misy muziejuje. Jame leidome
nu51fut0g1 afuoti su juostomis ir pa-
nasiai. Sios &ventés kaltininkui uz-
rifome juosta, simbolizuojandia 70
mety jubiliejy. Jis su visais pasidalijo
savo jaukiais prisiminimais, kuriuos
ikvépe muziejuje esantys daiktai.
Tos jucstos jis nenusiémé visg va-
karg, dar ir skrybéle pasipuoge”

| savo erdves Seima kviedia tuos,
kurie nori jaukiai paminéti savo
$ventes, taip pat Cia galima rengti ir
kaledinj pasibuvima. ,Vieni svarsté,
kur paminéti mamos mirimo meti-
nes. Kai parodéme savo dvendiy er-
dve, kurioje daug siuvimo masiny,
i$ karto pasirinko mus, nes mama
buvo siuvéja’, — vieng epizody pri-
siminé D. Dudéniené.

Darbeniskiy Seima kvietia ne tik
Svesti asmenines Sventes, rengti
kalédinius pasibuvimus, bet ir jsi-
gyti natfralios vilnos gaminiy. Juos
nusipirkti galima parduotuveje,
esantioje Darbénuose, Vaineikiy g. 8,
artimiausiu laiku Kretingoje veik-
siantiose mugese miesto centre
arha telefonu [8 678) 36452 .

Penktadienis, gruodZio 2, 2022
WL pajurionaujienos.com
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Vizija

OFTINA

i

visiemns kitiems
"2 0% akiniy lediams

Rotusés a. 2-1, KRETINGA

2 U21

Mob. 8 656 10664
KAINA e
i Rotusés a. 12, KRETINGA
italiski lesiai* Mob. 8 685 47870
- Parduotuve :

. yokanumynai visiems®

_ Prekiaujama:

* *tortais; °
: *Sakociais;
* *skruzdélynais ir Simtalapiais; "
. *grybukais ir jvalrlais saldumynals

Priimami uZsakymai, pakuojamas jvairios dovanélés. Q

. Tel. 8 445 77582 arba 8 677 20508 .
. Vytauto g. 12, Kretingoje .
- Parduotuvés darbo laikas:
. I-VII - nuo 8 iki 20 val., be piety pertraukos. .



